Zasady Cinnosti akreditovanych zarizeni v oblasti vvuky lyZovani.

Vydava Interski CR v reakci na rozhodnuti AK MSMT ze dne 1.5.2013

Tyto zasady reaguji na rozhodnuti Komise pro akreditaci vzdélavacich programi v oblasti
sportu MSMT CR, kterd od 1.5.2013 rozhodla mm;. akreditovat pro oblast sportu pouze

trenérskou a instruktorskou kvalifikaci s dotaci 150 hodin vyuky a pravem na ziskani

Zivnostenského opravnéni.
Zasady konkretizuji doporuc¢eny minimalni obsah a rozsah skoleni kvalifikace Instruktor
lyzovani (IL) jednotlivych akreditovanych zatfizeni sdruzenych v IS CR (dale jen AZ) za

novych podminek.

Zasady dale upravuji doporuc¢ené podminky pro udé€leni nizsich i vysSich internich kvalifikaci

AZ.

1. Lyzarské kvalifikace:

Schematicky piehled kvalifikaci

druh vydani |délka min.
LyZai'ské kvalifikace kvalifikace | ZL Skoleni [ Nazvy specializaci vék | min.praxe
1.1. Praktikant sjizdéni(Psj)/ béhu(Pb&h)/
zakl. lyzovani*(PZL)/telem. lyzovani(PTL) | interni ne 20 hod. [ vybér Sj/B&h/ZL /Telemark 15 let 0
1.2. Instruktor sjizdéni(IS;j)/
béhu(Ibéh)/zakladniho lyzovani*(1ZL)/
$kolniho lyzovani*(ISL)/telem.lyz.(ITL) interni ne 50 hod. | vybér Sj/Béh/ZL /SL/Telemark | 18 let 0
1.3. Instruktor lyZovani (IL)se specializaci
sjizdéni, béh, telemark profesni ano 150 hod. [ 150 hod. Sj/B&h/Tel 18 let 7 dnt
150 hod 2.3. + 100hod Bé&h/ Sj/
1.4. Cviditel lyzovani (2 specializace) interni ne 250 hod. | Snb/Tel 18 let 14 dni
1.5. U¢itel lyZovani interni ne 450hod | dle akreditace VS 18 let
Znamka IVSI (International Ski Instructors ano Po splnéni podminek Minimum
Association) interni 250 hod. | standardu IVSI (zastupce SL CR).
Znamka ISIA (International Ski Instructors Po splnéni podminek Minimum
Association) interni ano 450 hod. [ standardu ISIA (zastupce APUL).

1.1.
lyZovani(PTL)

Praktikant sjizdéni(Psj)/ béhu(Pbéh)/ zakladniho lyZovani{PZL)/telemarkového

Jsou interni kvalifikace AZ nizsi nez IL(1.3.), pouzivané Jednothvyml sdruzenimi a Clenskymi
organizacemi Interski CR. Neopraviiuje k vydani Zivnostenského listu. Opraviiuji
praktikanta byt pomocnikem osoby s kvalifikaci Instruktor (1.2.) a vyssi pfi fizeni a vedeni
vycviku.

Délka skoleni je min. 20 hod. (2 dny).

Obsahovou naplit a hodinovou dotaci teorie i praxe stanovuje AZ.

Podminkou pro prijeti do Skoleni je dosazeni véku 15 let.

zakladni a Skolni lyzovani zahrnuje vyuku sjizdéni i béhu



1.2. Instruktor sjizdéni(ISj) /béhu(Ibéh)/zakladniho lyZovani” (IZL)/$kolniho
lyZovani*(ISL)/telemarkového lyZovani(ITL)

Jsou interni kvalifikace AZ nizs$i nez IL (1.3.), pouzivané jednotlivymi sdruzenimi a
¢lenskymi organizacemi Interski CR. Neopraviiuje k vydani Zivnostenského listu.
Opraviuji absolventy k samostatnému planovani, vedeni a vyhodnocovani vycviku.

Délka skoleni je v rozsahu min. 50 hodin (5-6 dnii).

Obsahovda napln a hodinova dotace teorie i praxe jsou uvedeny v Priloze é. 1.

Podminkou pro prijeti do Skoleni je dosazeni véku 18 let.

1.3. Instruktor lyZovani (IL)

Je profesni kvalifikace, ktera splituje z hlediska obsahu a rozsahu skoleni, zkouskovych
poZadavkl a predepsané praxe podminky pro udé€leni,,Osvédceni o odborné zplsobilosti* a
opraviiuje v souladu s pozadavky Zivnostenského zakona k vydani Zivnostenského listu v
oblasti vyuky lyZovani dle pozadavkit AK MSMT z 1.5.2013.

Jeji drzitel samostatné planuje, vede a vyhodnocuje lyzafsky vycvik a je opravnén skolit a
doskolovat kvalifikace: Praktikant (1.1.) a Instruktor (1.2.), vZdy jen v ramci své specializace.

Skoleni této kvalifikace zahrnuje vyuku jedné ze specializaci: sjizdéni, béh na lyZich nebo
telemarkové lyzovani vzdy v rozsahu 150 hodin.

Podminkou pro prijeti do Skoleni je uspésné absolvovani prijimacich pohovorii a absolvovani
minimalné 7 dnit vyukové praxe jako Instruktor (1.2.), ktera musi byt doloZena potvrzenim
vysilajici organizace.

Délka skoleni je min. 150 hod.

Skolit tuto kvalifikaci miize CL, UL nebo DUL (dritel vy$§i kvalifikace a p¥islusné
specializace).

Do celkového rozsahu Skoleni Ize zapocitat Skolent interni kvalifikace Instruktor (1.2.) v
rozsahu 50 hodin u samostatnych specializaci, ¢i pomérné casti hodin sjizdéni a béhu ze
skoleni IZL ¢i ISL, avsak pouze v pripadé, Ze bylo ziskdno u AZ dle podminek MSMT CR.
Minimalni rozsah a obsah Skoleni je uveden v Priloze ¢.1.

V dokladu o absolvovani Skoleni bude uvedeno:

“Osvédceni o odborné zpiisobilosti Instruktor lyZovani v rozsahu 150hod se specializaci
sjezd/béh/telemarkové lyZovani ....... “

*  zékladni a Skolni lyzovani zahrnuje vyuku sjizdéni i béhu



1.4. Cvicitel lyZovani

Je interni kvalifikace AZ vyssi nez IL (1.3.), pouzivand jednotlivymi sdruzenimi a ¢lenskymi
organizacemi Interski CR.

Skolit a udélovat tuto kvalifikaci mohou:
* UL nebo DUL dle své¢ specializace (drzitel vyssi kvalifikace)
e AZ, ktera maji akreditaci na IL
« AZ, ktera jsou ¢leny Interski CR

Jeji drzitel samostatné planuje, vede a vyhodnocuje lyzatsky vycvik a je opravnén Skolit a
doskolovat kvalifikace: Praktikant (1.1.), Instruktor (1.2.) a Instruktor lyZzovani (1.3.), vzdy
jen v ramci své specializace.

Skoleni této kvalifikace zahrnuje vyuku dvou specializaci. (150 hod. ziskané kvalifikace
IL(1.3.) + 100 hod. 2. specializace). V ramci specializaci je mozno alternativné zvolit:
sjezdové lyZovani, béh na lyzich, telemarkové lyzovani, snowboarding.

Podminkou pro prijeti do skoleni je uspésné absolvovani prijimacich pohovoru a absolvovani
minimalné 14 dnu vyukové praxe jako IL (1.3.), ktera musi byt dolozena potvrzenim vysilajici
organizace.

Minimalni rozsah Skoleni je 250 hodin, ndpln skoleni musi odpovidat standardiim pro udeéleni
znamky IVSI.

Do celkového poctu hodin je zapocteno 150 hod. Skoleni IL (1.3.), u specializace je mozno
zapocitat 50 hod. Skoleni Instruktora behu/telemarkového lyzovani (1.2.) nebo Instruktora
zdakladniho snowboardingu

Obsahova naplin a hodinova dotace teorie i praxe jsou uvedeny v Priloze ¢.1.

V dokladu o absolvovani skoleni bude uvedeno:
Cvicitel lyZovani dle standardii IVSI v rozsahu 250 hod. se specializaci .....................

1.5. Utitel lyZovani

Je interni kvalifikace AZ vys§i nez IL (1.3.) 1 CL (1.4.), pouZivana jednotlivymi sdruZenimi a
¢lenskymi organizacemi Interski CR.

Plni stejné ukoly jako Cvicitel lyZovani (1.4.), miZe vykonavat lektorskou ¢innost pii Skoleni
a doskoleni kvalifikace: Praktikant (1.1.), Instruktor (1.2.), Instruktor lyzovani (1.3.) a
Cvicitel lyzovani (1.4.), vZzdy jen v rdmci své specializace.

Kvalifikaci mohou udélovat pouze vysoké $koly, které maji akreditovany studijni program
UL (Akredita¢ni komisi pro vysoké Skoly) v oblasti télesné vychovy a sportu.

Podminkou prijeti do Skoleni je uspésné absolvovani prijimacich pohovoru a absolvovani
minimalné 14 dnii vyukové praxe jako CL (1.4.), kterda musi byt doloZena potvrzenim vysilajici
organizace.

Minimalni rozsah skoleni je 450 hodin.

Do celkového poctu hodin se zapocitava 250 hodin Skoleni Cvicitele lyzovani (1.4.).



2. Platnost kvalifikace

Vsechny kvalifikace jsou platné do 31.12. patého roku po ukonceni ptislusného Skoleni.
Osvédéeni o odborné zptisobilosti k ziskani Zivnostenského listu ma platnost ¢asové
neomezenou.

Prodlouzeni platnosti provadi ptislusSné AZ na zaklad¢ absolvovani doskolovaciho seminéfe,

jehoz minimalni délka je 20 hod. (2 dny). Obsahovou néplin doskolovaciho seminate
stanovuje AZ.

3. Clenstvi v mezinarodnich lvZarskvch organizacich

Drzitelé kvalifikaci Cvicitel lyZovani a U¢itel lyZovani mohou ziskat znamky a prikazy
mezinarodnich lyzaiskych organizaci sdruzenych v Interski International prostfednictvim
¢eskych narodnich zastupct po splnéni predepsanych podminek:

- ISIA (International Ski Instructors Association)

Po splnéni podminek Minimum standardu ISIA (zastupce APUL).
- IVSI (International Verband der Schneesportinstruktoren)

Po splnéni podminek Minimum standardu IVSI (zastupce SL CR).

4. ZkousSkové pozadavky pro jednotlivé kvalifikace

Zkouskoveé pozadavky zahrnuyji:
- zkousky z teorie
- zkousky z praxe
- zkousky z metodické praxe (metodicky vystup)

Zkouskové pozadavky v ramci zkouSky z praxe:

4.1.  Instruktor sjizdéni(ISj)/ béhu(Ib&h)/ zakladniho lyZovani (IZL)/$kolniho
lyZovani*(ISL)/telemarkového lyZovani(ITL) 50 hod.

Minimaln¢ 3 prvky.

Sjizdéni — povinné: 1. oblouk v pluhu
. zakladni paralelni oblouk
volitelné: 1. oblouk z ptivratu vyssi lyzi
. kratky paralelni oblouk
3. zékladni carvingovy oblouk

\9}

\9}

Béh - povinné: 1. stiidavy béh dvoudoby
2. oboustranné brusleni dvoudobé
volitelné: 1. soupazny béh jednodoby
2. oboustranné brusleni jednodobé

- zékladni a skolni lyZovani zahrnuje vyuku sjizdéni i béhu



Telemarkové lvZzovani —

povinné: 1. zakladni telemarkovy oblouk

2

. carvingovy telamarkovy oblouk (stiedni polomér)

volitelné: 1. kratky telemarkovy oblouk

2
3

. skok (terénni vina nebo snowpark)
. volnd jizda (zména rytmu jizdy a poloméru obloukt

4.2.  Instruktor lyZovani (IL) 150 hod.

Minimalné¢ 6 prvka
Sjizdéni — povinné:

volitelné:

povinné:

volitelné:

oblouk v pluhu

zékladni paralelni oblouk

. sttedni carvingovy oblouk

regulace rychlosti pfechodem z carvingovych do smykanych
obloukt a naopak

oblouk z ptivratu vyssi lyzi

. kratky paralelni oblouk

oblouk s preskokem

volna jizda s vyuzitim variability terénu

regulace rychlosti zménou poloméru oblouku (piechodem ze
sttednich do kratkych obloukt a naopak)

. sttidavy béh dvoudoby

. soupazny b¢h (jednodoby)

. oboustranné brusleni jednodobé

. oboustranné brusleni dvoudobé s asymetrickou praci pazi
. oboustranné brusleni prosté

. navazovani jednotlivych zpusobu klasické techniky béhu
. navazovani jednotlivych zptisobt brusleni

Telemarkové lyZovani —

povinné: 1. zékladni telemarkovy oblouk

2.
3.
4.

carvingovy telemarkovy oblouk
kratky telemarkovy oblouk
skok (terénni vlna nebo snowpark)

volitelné: 1. volnd jizda v proménlivych podminkach, zména rytmu jizdy

2.

3.

(firn, boule nebo hluboky snih)
volnd jizda (zména rytmu jizdy a poloméru oblouk)
freestyl na sjezdovce, jizda pozadu (switch)



4.3.

Cvicitel lyZovani (CL)

Minimaln¢ 6 prvk.

=
=

Sjizdéni — povinné: 1
2

3

4

5

volitelné: 1

2

3

4

250 hod.

. oblouk v pluhu

. zakladni paralelni oblouk

. stfedni carvingovy oblouk

. kratky paralelni oblouk

. regulace rychlosti pfechodem z carvingovych do smykanych
obloukt a naopak

. oblouk z ptivratu vyssi lyzi

. oblouk s ptreskokem

. volna jizda s vyuzitim variability terénu

. regulace rychlosti zménou poloméru oblouku (pfechodem ze
sttednich do kratkych obloukti a naopak)

- povinné: 1. stfidavy béh dvoudoby

2.
3.
4.
5.
volitelné: 1.
2.
3.

soupazny béh (jednodoby)

oboustranné brusleni jednodobé

oboustranné brusleni dvoudobé se symetrickou praci pazi
oboustranné brusleni dvoudobé s asymetrickou praci pazi
oboustranné brusleni prosté

navazovani jednotlivych zptisobt klasické techniky béhu
navazovani jednotlivych zptsobl brusleni

Telemarkové lvZzovani —

povinné: 1.
2.
3.
4.
5.
volitelné: 1.

2.

5. Schéma vyuky:

zakladni telemarkovy oblouk

carvingovy telemarkovy oblouk

kratky telemarkovy oblouk

skok (terénni vina nebo snowpark)

volnd jizda (zména rytmu jizdy a poloméru obloukil)

volna jizda v proménlivych podminkéach, zména rytmu jizdy
(firn, boule nebo hluboky snih)

freestyl na sjezdovce, jizda pozadu (switch)

Schéma vyuky sjizdéni a zataéeni vychazi z obsahu metodiky ,,Ceské §kola lyzovani“

(minimélni obsah viz. Piiloha ¢.2) nebo z obsahu metodiky ,,Ceska cesta” (minimalni obsah
viz. Ptiloha €. 3).
Schémata, uvedena v Prilohach ¢. 2 a 3 jsou ramcova a kazdé AZ si je mize graficky upravit
a doplnit dle svého zaméfeni.
AZ si variantné zvoli ptisluSnou metodiku, podle které bude provadéet vyuku.



6. Zavérecna ustanoveni

AZ jsou povinna dodrzovat podminky, za kterych jim byla akreditace udélena, rozsah a obsah
vyuky, zkouskové pozadavky a vést fadnou evidenci o pribehu vzdélavaci akce, ticasti a
vydanych Osvédcenich a ostatnich dokladech o absolvovani.

Tyto Zésady stanovuji doporuc¢eny minimalni pozadavky na rozsah, obsah a zkousky. AZ
mohou vyzadovat jiny rozsah a obsah vyuky, avSak pii plném uznévani a respektovani
vzdélani ziskané u jiného AZ. To vSak nevylucuje pravo piislusného sdruzeni provést
ptezkouseni, pfipadné doskoleni uchazece v nezbytném rozsahu.

Platnost Zasad je stanovena od 19.11.1013 a nahrazuji Zasady MSMT CR ¢&j.: 32 371/2004-
50 ze dne 30.11.2004.



Priloha ¢. 1
Ucebni osnova Instruktor(1.2.).Instruktor Ivzovani(1.3.).Cvicitel IvZzovani(1.4.)

CESKA SKOLA LYZOVAN

STRUKTURA wmg ”guzmméoéui A znmﬁ&u NA LYZICH

REZANE OBLOUKY SMYKOVE OBLOUKY

I.CAST

I. EAST - zikladni nacvik
I. CAST - speciilni nacvik

- modra barva oznacuje techniku oddélené prace dolnich konéetin a zahajeni tlakem do vnitfnich hran Iyzi,
vyuZivajicim pfeklopeni lyZi a jejich autokinetiku ke _carvingovému® fezani

- fialova barva oznacuje ve vySe uvedene technice cileny .podil smyku® (driftovani-pfismykavani)

- cervena barva vyznacuje biomechanicky odiiSné Jklasické smykove® zahajeni zmény sméru (protijrotacnim
impulsem trupu s naslednym smykem na odlehéenych lyZich







Priloha ¢é.3

CESKA CESTA CESKA
SCHEMA VYUKY LYZOVAN CESTA)

JiZDA V BOULICH FREESTYLE
ZAVODNI LYZOVANI jizda na switch, skoky,

NN JIZDA V HLUBOKEM SNEHU rotace 180°, jibbing,
RACECARVING variace krétkych
dlouhy a kratky polomér | JIZDA NA STRMYCH SVAZICH a diouhych obloukd

CARVINGOVY OBLOUK
diouhy a kratky polomér

PARALELNI OBLOUK
diouhy a kratky polomér
zapichnuti hole

OBLOUK Z PRIVRATU VYSSI LYZI

SKOLA HRANENI
jizda a sesouvani Sikmo svahem

OBLOUK V PLUHU
JIZDA PO SPADNICI V PLUHU

JIZDA PO SPADNICI

Privyknuti na lyZaiskou vyzbroj
a vystroj a jejich kontrola
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